
Spinach and Strawberry Salad 
 
 
Spinach – enough for your guests 
Strawberries – same as above 
 
Poppyseed Worcestershire Dressing 
1/3 cup white sugar 
½ cup oil 
¼ cup white vinegar 
2 Tbsp. sesame seeds 
2 Tbsp. poppy seeds 
¼ tsp. paprika 
½ tsp. Worcestershire sauce 
1 ½ tsp. minced onion 
 
Tear spinach into bite‐sized pieces.  Cut strawberries in half.  Combine dressing ingredients and 
mix well.   Toss with spinach and strawberries. 


